גוף האדם - קלטת לפתיחת השיעור
אירית שדה

פרטי הקלטת :

שם : גוף האדם, 28 דקות

סדרה  : טבע עולמי EYEWITNESS
גירסה עברית : תמונה תקשורת בע"מ, "ארץ הפקות", הנציב 30 ת"א.

טלפון : 1-800-800-898  לא ענו ביולי, אולי יש בעייה…
           בזמנו רכשתי את הקלטות במבצע של טבע הדברים או נשיונל גאוגרפיק בחסות הד ארצי.

על הקלטת המליצה מורין סהר בכנס מורי הביולוגיה.

פותחת בשאלה "מה הופך אותנו לאנושיים?"

2:20 התייחסות למספר תאי הגוף.

3:00 אוויר לגופנו

4:00 עיניים

6:50 אוזניים

9:20 עצמות, כולל ייחוד השיניים.

10:30 שרירים

12:40 עור

14:25 שיער וציפורניים

16:10 דם ולב

19:30 מזון לאנרגיה

20:00 מערכת העיכול

21:40 כליות

22:10 מקור המונח "תא" והתייחסות לתאים

24:00 עצבים

24:45 מוח

26:45 הפרייה ליצירת עובר.

לא יכולתי להשתתף בסדנא של מורין, אך בשיחה עמה, ספרה מורין שהפעילות שהיא מציעה כוללת נתינת הגדים לתלמידים, לפני צפייה. את ההגדים יש למיין ל - נכון/לא נכון/לא יודע.

לצפות בקלטת ולתקן את המיון בהתאם.

ההגדים יכולים להתייחס לעובדות שונות, פיסיולוגיות, תפיסות הסטוריות וכדומה…
למשל : 5000 פעמים היום מעפעפים בעפעפיים

           בגופנו כ- 200 עצמות

           בגופנו כ- 640 שרירים

           הציפורניים צומחות כחצי ס"מ בחודש


מספר התאים בגופנו…
בעקבות הצפייה בקלטת וההצעה של מורין חשבתי גם על :

1. ניתן לתת הגדים "פתוחים", התלמיד יצטרך להשלים סדרי גודל…
2. לבקש מהתלמידים שבמהלך הצפייה יירשמו איזו מערכות יש בגופנו,
    ניתן לקשר את המטלה הזו להצעה של אורלי "אני החשוב מכולם" - איזו מערכת חשובה 

    ביותר, עם הצפייה בסרט נוסף לתלמיד מידע על כל מערכת…
3. ניתן לבקש מהתלמידים לשים לב ל"תפיסות שגויות" של הקדמונים - ולהתייחס בהמשך 

    (לאו דווקא בשיעור הפתיחה) לדרכים להרחבת הידע/מקור הידע בעבר לעומת היום…
הקלטת ממש נחמדה, שווה צפייה גם אם לא תשתמשו בה לשיעור פתיחה…
תמיד אפשר יהיה להקרין דקה - שלוש לגבי המערכת הנלמדת ולקשר.

יש לציין - בסדרה כ- 15 קלטות (יותר…) על עופות, חתולים, כלבים, כרישים… באותו סגנון הומוריסטי המשלב "הסטוריה" ומידע עדכני, אין לי המלצה ספציפית וגם לא הספקתי לראות את כולן, אך כשתהייה לי… אעדכן.

גוף האדם

פתיחה

1. לפניכם מספר הגדים. רשמו לגבי כל אחד האם הוא נכון/לא נכון/לא יודע
א. מספר התאים בגופנו גדול פי 10 מאוכלוסיית העולם. ___________
ב. היוונים האמינו שבמרכז הגוף יש להבה ומטרת הנשימה - לקרר את גופנו. __________
ג. כאלף פעמים ביום אנו סוגרים את העפעפיים (לניקוי העיניים). ____________
ד. השיניים הם החלק הקשה ביותר בגוף. _____________
ה. במשך חיינו אנו משירים כ- 20 ק"ג עור מגופנו שהופך לאבק. _____________
ו. ציפורינו מתארכות כשני ס"מ בחודש. _____________
ז. מספר פעימות הלב בדקה, לאנשים בריאים, נע בין 50 ל- 80 בדקה. _____________
ח. צבע דם היונקים אדום וצבע דם התולעים - ירוק. _____________
ט. האיבר בעל כושר ההתחדשות הגדול ביותר בגופנו הוא הכבד. _________
י. כליות אחראיות על הפרשת השתן בכמות של חצי ליטר ליום. ___________
יא. אורך מערכת העצבים בגופנו (לו מחברים עצב לעצב) כקילומטר. ___________

     יב. משקל מוחנו הוא בערך 1/50 ממשקל גופנו. _____________


2. השלימו את המשפטים הבאים (סדרי גודל…).
א. בגופנו כ- __________  עצמות.
ב. עצמות הירך חזקות כמו __________________.
ג. השרירים החזקים ביותר בגופנו הם שרירי ה __________.
ד. בגופנו כ - __________ שרירים.
ה. שכבת העור הדקה ביותר בגופנו מצייה ב- ___________ 
                                      והעבה ביותר ב - ___________.

     ו. במשך החיים, משקל המזון שאנו אוכלים מגיע ל _________ פילים… 

תוך כדי הצפייה בקלטת :
1. תקנו את ההגדים והמשפטים (אם יש צורך).
2. רשמו את המערכות והאיברים המרכיבים את גוף האדם.

_________   _________    ________   ________   __________  _________  __________ .

_________   _________    ________   ________   __________  _________  __________ .

_________   _________    ________   ________   __________  _________  __________ .

_________   _________    ________   ________   __________  _________  __________ .

לאחר צפייה

1. מיינו את הרשימה (בסעיף הקודם) לאיברים ומערכות. מה ההבדל בין שתי הקבוצות?

2. מי היא המערכת החשובה מכולן? נמקו.

3. בעבר רווחו תפיסות שהיום ידועות כשגויות. מדוע חשבו כך ה"קדמונים" ?

     מה מקור הידע שלנו היום?
