ד. דף אישי                               שם _________________________
1. בעמוד הבא משורטטים דגמים המציגים קשר לוגי בין שאלות מחקר. 
1. איזה מבין הדגמים (א' או ב') מאפיין את תהליך החקר בעבודתך כפי שמשתקף בשתי שאלות המחקר הראשונות. (אם דגמים אלו אינם תואמים את עבודתך, שרטט דגם מתאים והמשך לפי הסעיפים הבאים)

דגם  _____   מתאר את התגלגלות תהליך המחקר לגבי שתי השאלות הראשונות בעבודתי.

2. העתק את הדגם המתאים ומלא, בשטחים הריקים, את החסר על פי הכותרות. (תופעה, שאלה, מסקנה…)

3. רשום כיצד הובילו המסקנות של שאלה 1 אל השאלה הבאה או כיצד תומכות המסקנות זו בזו.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. הוסף לדגם, במקום המתאים על פי הבנתך, את שאלת המחקר השלישית והסבר את הקשרים שיצרת.
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
2. במשך לימודי הביולוגיה למדת מושגים רבים. בעמוד 4 מצויה רשימת מושגים בסיסיים בביולוגיה. עיין ברשימת המושגים בחר שלושה מהמושגים הנוגעים לעבודתך.  רשום את המושגים שבחרת ורשום פיסקה המסבירה כיצד הם קשורים עבודתך ___________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. במשך לימודי הביולוגיה נחשפת לעקרונות ורעיונות ביולוגיים מרכזיים. בחר אחד מהרעיונות המופיעים ברשימה בעמוד 28, שקשור לעבודת החקר שלך והסבר את הקשר.  ___________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ד. בתכנית הביודע חלק גדול מהעבודות נעשה בצוות. ספר מה הייתה תרומתך האישית בתיכנון ובביצוע עבודת המחקר (אין הכוונה לתרומה טכנית כמו הדפסה).  ___________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
ה. ספר על התנסות אישית שלך במסגרת המחקר בתכנית הביודע. בחר שנים מהשפטים הבאים, הדגש את בחירתך בצבע, וכתוב על ההתנסות. 
1) למדתי להתמודד עם תוצאות לא צפויות. 

2) אכזבות והפתעות מלוות את תהליך החקר.

3) התמדה והתעקשות – חשובים במהלך עבודת מחקר.
4) תהליך החקר מצריך יוזמה רבה (של התלמיד ושל המורה).
5) הבנתי את מהות עבודת המחקר בביולוגיה.
6) הכרתי את הנושא הביולוגי שחקרתי.
ו.  בחר שאלה אחת עם תוצאות כמותיות:                                                                                                                1.  תאר כיצד נעשה עיבוד התוצאות. הדגם בעזרת יומן העבודה.   ___________________________________

______________________________________________________________________________
2. הסבר מדוע בחרת בדרך זו לעיבוד והצגת התוצאות. ________________________________________

______________________________________________________________________________ 
ז. בחר אחת מהשאלות שחקרת.
 1. ציין מה ניתן לתקן/לשפר בדרך בדיקתה _______________________________________________ ______________________________________________________________________________

2. הסבר כיצד השיפור יאפשר להסיק מסקנות יותר מבוססות.  ___________________________________
______________________________________________________________________________

 
דגמים המציגים קשר לוגי בין שאלות המחקר
דגם א. תשובה (מסקנה) לשאלת מחקר אחת היא הבסיס לשאלת מחקר נוספת.


 






                


       

דגם ב.  תוצאות ומסקנות של שאלת מחקר אחת מסייעות להסביר את התוצאות/מסקנות  של שאלת  מחקר אחרת.



             








נספח לדף האישי
מושגים בסיסיים בביולוגיה
	מחזורי חומרים

 (species( מין
מערכת אקולוגית
מפרקים

נביטה

נדידה
נשימה

נשירת עלים. 
סביבה
עיכול

פוטוסינתזה

פויקילותרמיים(אקסותרמיים)

פחמימות
פיוניות

פלסמוליזה / דפלסמוליזה

פריחה 
צורות חיים: גיאופיטים, חד שנתיים,  

                       רב-שנתיים
צרכנים  ראשוניים ושניוניים
קרינת אור
קרקע 
רבייה אל זוויגית/זויגית
שונות

תורשה
תרדמה
	התאמה (התנהגותית/ מורפולוגית/  
                  פיסיולוגית)

זיהום מים וקרקע
חברה
חדירות ברירנית של קרום

חומרי תשמורת

חומרים אורגניים/אנאורגניים
חושים

חילוף גזים 
חילוף חומרים (מטבוליזם)

חלבונים

חלולית

יחס שטח-פנים לנפח 
יחסי גומלין [תחרות, טריטוריאליות,       חיקוי , טריפה, טפילות, הדדיות   

    (מוטואליזם), קומנסליזם, אללופתיה]

יצרנים
כושר נשיאה
כלורופיל / כלורופלסטידות

כמישה 
לחץ אוסמוטי

מארג מזון (שרשרת מזון,      

                פירמידת  מזון)
מגוון המינים

מועד/עונת רבייה 
	ADP, ATP
O2, CO2
אבולוציה

אוטוטרופים/הטרוטרופים

אוכלוסיה

דיפוזיה / אוסמוזה

אנזים

אנרגיה 

ביומסה

בית גידול 
ברירה טבעית
גומחה

גורם מגביל

דיות

דישון 
האבקה
הדברה
הומאוסטזיס

הומאותרמיים (אנדותרמים)

הורמונים

הזנה
הסתגלות

הפצה

הפרייה



מיומנויות החקר

א. תיאור תופעה

ב. הגדרת בעיה ביולוגית

ג. ניסוח השערה

ד מתן הסבר או פירוש לתוצאות

ה. הסקת מסקנות

ו. התייחסות ביקורתית לתוצאות הניסוי ולמגבלותיו

ז. תכנון מערך ניסוי שלם לבדיקת ההשערה ובו:

o קביעת משתנה תלוי ודרך מדידתו 

o קביעת משתנה בלתי תלוי ואופן שינויו 

o קביעת בקרה 

o הבנת עקרון שמירת תנאים קבועים 

o חזרות וריבוי פריטים

דרכי דיווח

ח. תיאור ורישום של תוצאות תצפיות וניסויים
ט.  ארגון הממצאים והצגתם בטבלאות ובגרפים (עקום או דיאגרמת עמודות) בדרך המקובלת

שימוש במחשב

י. כתיבה במעבד תמלילים

  יא. שימוש בגיליון אלקטרוני לצורך עיבוד הנתונים והצגתם (excel)
תיאור של אורגניזם
יב. תיאור בכתב של אורגניזם. תיאור חיצוני הנראה לעין, מידע נוסף מהספרות וכן פירוט סיסטמטי .

מיומנויות כתיבה (כתיבת דוח סיור, דוח מעבדה, סיכום מחקר)

13. כתיבה בהירה של דוחות שונים על פי ההנחיות
חשיבה ביקורתית

יד. התייחסות ביקורתית לשלבי העבודה השונים בעזרת שאלות מנחות

רעיונות מרכזיים ומושגי יסוד בביולוגיה

הרעיונות הביולוגיים המרכזיים המשמשים כיסודות מארגנים של התכנית ומהווים את ליבת התוכן הם:

( 
ארגון במערכות ביולוגיות
מערכות חיות הן מערכות מאורגנות, שמתקיימת בהן סביבה פנימית יציבה יחסית, המופרדת מן הסביבה החיצונית באמצעות קרומים.

הארגון המורכב של מבנים ותהליכים ביצורים החיים ניכר ברמות ארגון שונות, מן הרמה המולקולרית (למשל הסליל הכפול או האתר הפעיל, תהליכי בקרת גנים) דרך רמת האברון, התא, הרקמה, האיבר, מערכת האיברים, היצור, המין, האוכלוסייה, החברה ועד לרמת המערכת האקולוגית. אלו הן "רמות הארגון" שבהן עוסקת הביולוגיה.

( 
ויסות והומאוסטזיס
מערכות ביולוגיות הן בעלות יכולת לשמור על סביבה פנימית יציבה (הומאוסטזיס) בגבולות מוגדרים, השונה מן הסביבה החיצונית שבה התנאים משתנים.

לקיום סביבה פנימית יציבה, השונה מן הסביבה החיצונית ונבדלת ממנה, נחוצה השקעת אנרגיה ונחוצים מנגנוני בקרה וויסות. (מבנה מאורגן דורש השקעת אנרגיה לקיומו, למשל, קיום התא ושלמות קרום התא.)

מקור האנרגיה הראשוני לקיומם של רוב היצורים החיים הוא האנרגיה של אור השמש, המומרת לאנרגיה כימית בתהליך הפוטוסינתזה המתקיים ביצורים פוטואוטוטרופיים. האנרגיה הכימית ניתנת לניצול על ידי היצורים החיים, יצרנים וצרכנים, בתהליכי המטבוליזם (חילוף חומרים).

( 
יחסי גומלין וקיום שיווי משקל דינמי
מערכות ביצורים חיים הן מורכבות, בין אם מדובר בתא, ביצור שלם או במערכת אקולוגית. מרכיביהן מקיימים יחסי גומלין אלה עם אלה והמערכות עצמן מקיימות יחסי גומלין עם מערכות אחרות בסביבתן. יחסי גומלין אלו מתבטאים בקליטת חומרים ואנרגיה מהסביבה ובהפרשת חומרים ואנרגיה אל סביבתן, וכן בקליטה של גירויים ובתגובה עליהם. המערכות קולטות גירויים (מידע) ומגיבות על שינויים פנימיים וחיצוניים בסיוע מנגנוני בקרה, ויסות ותיאום. פעולותיהם של מנגנונים אלה מסייעות בשמירה על שיווי המשקל הדינמי במערכות עצמן ובינן לבין סביבתן.

( 
אחידות בעקרונות המבנה והתפקוד ושוני בצורה
בעולם היצורים החיים יש אחידות רבה בבסיס הכימי של פעולות החיים (למשל נשימה תאית, סינתזת חלבונים), המבנה והתפקוד (כגון תאים, אברונים, מערכות הובלה, אנזימי נשימה). בצד האחידות יש גם שוני רב בצורה ובדרך מימושם של דגמים אלה. (לדוגמה: לכל יצור חלבונים ייחודיים ו-DNA ייחודי, יש שוני בין תאים ברקמות שונות, כגון תאי דם ותאי עצבים, ויש שוני בין איברים שונים וכמובן גם בין יצורים שונים.) תאוריית האבולוציה מציעה הסבר לאחידות בצד השוני ביצורים החיים.

( 
התאמה בין מבנה לתפקוד
בעולם היצורים החיים קיימת התאמה בין המבנה לתפקוד בכל רמות הארגון. (לדוגמה: התאמת מבנה ה-DNA כחומר תורשתי לתהליך חלוקת תאים והורשת תכונות (ברמה מולקולרית), התאמת השיניים לסוג המזון, התאמת הסנפיר לשחייה, התאמת העלה לקיום הפוטוסינתזה, התאמת הפרח לדרך ההאבקה.)

( 
המשכיות תורשתית ורבייה, העברת מידע מדור לדור
קיימת המשכיות בקיומם של היצורים החיים. הביטוי הבולט של המשכיות זו הוא העברת מידע תורשתי, לרוב בצורה מדויקת, מתא לתא ומדור לדור בתהליך הרבייה. המידע הקובע את התכונות התורשתיות מוצפן בחומצות הגרעין, בדרך כלל ב-DNA. מכלול תכונותיהם של היצורים (ובהן התנהגות) מבטא את ההשפעה המשולבת של התורשה ושל הסביבה.

בתהליך הרבייה הזוויגית נוצרים בצאצאים צירופים חדשים של מידע תורשתי. צירופים חדשים אלה מגדילים את השונות בין הפרטים באוכלוסייה, ומשפיעים על כשירותם של הצאצאים לשרוד ולהעמיד צאצאים בעצמם.

( 
גדילה והתפתחות
יצורים חיים גדלים ומתפתחים תוך תהליכי התמיינות של תאיהם, על פי המידע הגנטי שלהם ובשילוב השפעת הסביבה.

( 
תאוריית האבולוציה
המינים השונים של יצורים חיים משתנים בהדרגה במשך זמן (עידנים), עקב שינויים החלים במידע התורשתי בהשפעת גורמים סביבתיים וגורמים פנימיים. לפי ההסבר המקובל כיום, השונות התורשתית בין פרטים ותהליך הברירה הטבעית הם הגורמים העיקריים לקיום המגוון העצום של היצורים שחיו בעבר ושל אלה הקיימים כיום. תאוריית האבולוציה היא ההסבר המקובל לאחידות בדגם וגם לשוני בצורה.

כלי להערכת הדף האישי
שם התלמיד: ______________________
	מימד
	קריטריון
	ניקוד מירבי
	ציון לתלמיד

	א. הדגם המייצג את התגלגלות המחקר

20
	1. בחירת הדגם המתאים

2. מילוי פרטים בדגם כראוי

3. הסבר הגיוני להתגלגלות משאלה 1 ל-2

4. הוספת שאלה שלישית לדגם כראוי
	3
4

6

7
	

	ב.מושגים הקשורים במחקר

18
	בחירת שלושה מושגים רלבנטיים

תיאור קצר וממצה של הקשר בין המושגים והנושא הנחקר
	3
15
	

	ג. רעיון/עיקרון ביולוגי מרכזי

18
	בחירת רעיון מרכזי מתאים

הסבר נכון לקשר בין העבודה לרעיון הביולוגי
	6

12

	

	ד. תרומה אישית

4
	תרומה בתחום תכנון המחקר וביצועו

(אין הכוונה לתרומה טכנית כמו הדפסה)
	4


	

	ה. התנסות  ולמידה במסגרת המחקר

16
	התייחסות משמעותית לשני סעיפים תוך הדגמת תהליך הלמידה וההתנסות. (כל סעיף 8 נקודות)
	8

8
	

	ו. טיפול בתוצאות כמותיות
12
	1. תיאור נכון של עיבוד התוצאות

     הדגמה בעזרת יומן העבודה

2. הסבר נכון של בחירת הדרך לעיבוד התוצאות
	5

2

5
	


	
	1. הצביע על תיקון אפשרי

2. מסביר כיצד התיקון יאפשר לבסס את המסקנות
	5

7
	

	
	
	
	


המשך לדף האישי











שאלה 1





התופעה בשטח





מסקנה





מסקנה





שאלה 2





שאלה 1





מסקנה





התופעה בשטח





שאלה 2





מסקנה





רשימת מיומנויות





מיומנויות טכניות לעבודה בשדה ובמעבדה


טו. שימוש במיקרוסקופ: כיוון, קביעת מידת ההגדלה, הכנת מתקן פשוט, �     אומדן גודל עצם מבעד למיקרוסקופ, זיהוי פרטים במתקן, הכנת ציור לפי �     כל הכללים.


טז.הכנת מהולים


יז. שימוש במכשירים למדידות כגון מד טמפרטורה, מד לחות, מד אור, ריכוז �    חמצן, pH, ריכוז  נוטריאנטים, לרבות שימוש בחיישנים ובמעבדה �    ממוחשבת (אם יש בבית הספר)


יח. הכנת תרחיפים ומיצויים על פי הוראות


יט. ביצוע כרומטוגרפיה


כ.  הכנת עקום כיול ושימוש בו


כא. זיהוי חומרים באמצעות ריאגנטים


כב. מיפוי שטח של בית גידול


כג. מדידת פעילות של אורגניזם


כד. מדידת אחוז כיסוי של צמחים











